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Bugday Cimi ve Bugday $|rasm|n 40 deg|§|k faydalarmdan
biri de kanseri yok etmesi.
Ayrica genclik iksiri!

Kanseri engelleyen besinlerin basinda atalarimizin Orta Asya'da ictikleri bugday sirasi geliyor.
Klasik tedavi yéntemlerini reddeden tim doktorlarin ortak iddiasi, bugday ¢imi yenilmesi ve
bugday sirasi icilmesi Pakistan'daki Hunzakut Prensligi'nde kanserden 6lim yok.
Hunzakutlular, acibadem ve kayisi ¢ekirdegini yiyorlar ve kansere yakalanmiyorlar.

Tirkiye'de de acibadem ve kayisi tiketilen bélgelerde kanser vakalarinin azhgi dikkat gekiyor.
Odemis'le Salihli arasinda, bin bir efsaneye konu olmus, Bozdag'in eteklerinde cennet Golcik
kiyisinda kanseri yenen, bu zaferi kazandiktan sonra miicadelesi herkese 6rnek olsun
diyerek bir de kitap yazan Doktor ilhami Giineral ile sohbetimiz siiriiyor.

Onemli olan bagisiklik sisteminin gliclendiriimesidir. Bagisiklik sistemini gliclendirmek ¢ok da
zor bir sey degildir. Bugday muthis bir kanser ilacidir. Bugday sirasi kanseri 6nler ve bu énemli
bir bitkisel tedavi aracidir. Bugday c¢imi, bol klorofil maddesi disinda 100 kadar vitamin, mineral
ve besin maddesi igerir. Taze olarak kullanilan bugday ¢iminde, ayni agirliktaki portakaldan 60
kez daha fazla C vitamini ve ayni agirliktaki ispanaktan 8 kat Fazla demir bulunmaktadir.

Bugdayin bir baska 6zelligi ise kandaki toksinleri nétralize eden maddeler icermesidir. Sivi
oksijenle dopdolu olan bugday cimi doganin en gigcli anti kanseri olan 'laetril’ (Vitamin b17)
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icermektedir. Izgara etler ve fime besinlerin kanserojen maddeler tasidigi kanitlanmigtir. Japon
bilim adami Nagivara,taze bugday ¢iminde bu maddeyi etkisiz hale getiren enzimler ve
aminoasitler bulmustur.

Soru: Bugday cimini evde Uretebilir miyiz?

Cevap: Evde de Uretilebilir, kligUk bir saksida bile Uretilebilir ve oldugu gibi yenebilir. Evde
Uretemeyenlere tavsiyemiz ise bugday sirasi Uretmeleri....

Soru: Bugday sirasini herkes yapabilir mi?

2/11



Bugday Cimi Genglik iksiri

Yazar Kamil DEMiRTAS
Pazartesi, 12 Temmuz 2010 08:30 - Son Gilincelleme Pazartesi, 19 Temmuz 2010 12:48

Cevap: Evet elbette mutlaka iretilebilir. isterseniz tarif edeyim. Bir bardak asurelik bugday,
énce tertemiz yikanarak bir litrelik cam kavanoza konur. Uzerine 3 bardak su klorlu olmamak
sartiyla ilave edilir. Kavanozun agzi bir tlbentle kapatilarak serin bir yerde 24 saat bekletilir. Bu
ilk su kullaniimaz, dékulir. Kavanoza yeniden 3 bardak su ilave edilir. 24 saat bekletildikten
sonra olusan yari gazozlu su igilmek Uzere bir kaba aktarilir. BOylece bir bardak asurelik
bugdaydan kis aylarinda giinde 5 kez, yazin ise ginde 3 kez sira alinir. Bugday sirasinin
lezzeti bazilarina itici gelebilir. O takdirde her sira bardagina bir C vitamini tableti eklenirse,
nefis bir icecek ortaya ¢ikar

Soru: Az énce s6zina ettigimiz ‘laetril’ bugday ¢iminden baska nelerde bulunur? Glnku
anlasiliyor ki, laetril’ kanserin tedavisinde en etkin
maddelerden biri...

Cevap: Evet, Tirkiye'de en kolay laetrile ulagabilecegimiz yer aci badem ve kayisi ¢ekirdegidir.
Ayrica elma gekirdeginde de vardir. Elmanin ¢ekirdegi yenilirse ¢ok da iyi olur.Amerika'daki ilag
sanayinin masalari bu laetril" adl ilaci yasaklatmayi basarmiglardir ama Meksika'da
satilan laetril’ bu Ulkeden alinip kagak olarak ABD'ye
sokulmaktadir. Laetril, vitamin ve minerallerle verildiginde ¢cok daha iyi sonuglar alinmaktadir.
"Kanserin Olimd"

adl kitabinda Manner, bu madde ile yizde 90 basari kazandigini séylemisti.

Soru: Acibadem ve kayisi ¢ekirdegi de laetril iceriyor dyle mi?

Cevap: Evet dyle. Tlrkiye'de acibadem ve kayisi ¢ekirdeginin sikga tiketildigi yerlerde resmi
bir istatistik yok ama kanser vakalarinin az olduguna inaniliyor. Resmi istatistik yapilan bir tlke
var... Pakistan'a komsu kugUk bir prenslik olan Hunzakut'ta simdiye kadar hi¢ kanser olayina
rastlanmadi. Hanzakut'un 6zelligi temel besinleri kayisi ve kayisi ¢ekirdegi...

Soru: Dinyada bugun kullaniimakta olan kemoterapi ve radyoterapi bagisiklk sistemini
bozdugunu iddia ediyorsunuz. Alternatif tedavilerin bir siralamasini yapsak en 6ne hangisini
koyarsiniz ?

Cevap: Onceligi bagisiklik sistemini gliclendiren tedavilere veririm, daha sonra biyolojik
tedaviler ve bitkisel tedaviler gelir. Bagisiklik sistemi konusunda Alman doktor Issel'in tim
beden tedavisi bugin bu tlkedeki 60/70 klinikte basari ile uygulanmaktadir. Bagarili bir ydntem:
Tdm beden tedauvisi...

Soru: Tim beden tedavisi nedir?
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Cevap: Joseph Issel de bizim gibi kanseri lokal bir hastalik olarak degil, tim vicudu ilgilendiren
sistemik bir hastalik olarak ele aliyordu. Ona gdre vlcutta strekli olarak kanser hicreleri Grlyor
fakat saghkl bir bagisiklik sistemi bu hicreleri hemen tahrip ediyor. Issel'in bir diger tedavi
ybntemi de, ayda bir olmak Uzere, 6zel olarak muamele gérmus bir kolibasil asisi olan Pyrifer
ile ates soku tedavisi idi. Bu yontemle hastadan bir miktar kan aliniyor, bunu ozon oksijen
birlesim ile karistirarak yeniden hastanin damarindan enjekte ediyordu. Binlerce kanser hastasi
bu yontemle iyilesmisti.

Soru: Biyolojik tedavilerden de s6z edelim biraz...

Cevap: Memnuniyetle efendim. Kanserde belli bagh 6lim sebebi ya timdérin hayati organlari
sararak yok etmesi,. Ya da glikojenezis denen bir kisir ddngii sonucu olusan savunma gicin
yok eder ve hasta basit bir enfeksiyonla bile élebilir. Boston'daki Beth Israel Hastanesi sef
patologu Dr. Harold Dvorak, 'Gergekte hi¢ kimse kanserden 6lmez' diyor. Gok baska
sebeplerle, mesela organlarin iflasi sonucu 6lUr. Kanser hicresinin glikoza olan agligi, hizla
cogalmasindan &tiirii normal hiicrelerden 10/15 kat fazladir. Ustelik glikozu da tam olarak
yakmaz, fermantasyon yoluyla kullanir ve geriye atik olarak laktik asit birakir. Bu atik
karacigere ulastiginda, bir enzim vasitasiyla enerji birikimi de harcayarak yeniden glikoza
doénusiardu. Boylece karacigerle tmor arasinda hastayi tiketen bir aligverig strer gider.

Soru: Bu durumda karaciger ve kanser arasinda yakin iligki ortaya gikiyor...

Cevap: Evet efendim . Karaciger ile kanser kitlesi arasindaki bu kisir déngiyt durdurabilirsek
kanserin de ilerlemesini durdurabiliriz.

Soru: Peki bunun ilaci bulunabildi mi?

Cevap: Elbette bulundu. 1970 yilindan beri de kullaniliyor. ilacin icindeki aktif madde
Hydrazine Sulphate... Bu madde laktik asidi, glikoza ddnustiriyor ve hem glikojenizisi
durduruyor, hem de timérlerin blytmesini. Eski Sovyetlerde, simdiki Rusya'da halen
kullanihyor.

Dr. Serap KIRMIZI

Uludag University

Faculty of Science and Arts
Department of Biology

16059 Gorukle/Bursa TURKIYE
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Bugday ¢imi ve suyu neredeyse her derde deva! 1955 yilindan bu yana basta A.B.D. olmak
Uzere birgok Ulkede sundugu mucizeler sebebiyle insan sagligini desteklemek amaciyla
kullaniimakta. .. GlUnkl bedenimiz bugday ¢imi suyunu seviyor, o kadar faydali ki sevmemesi
mUmkun degil!

Gegtigimiz gunlerde basinda yer aldigi gibi, anti-aging arastirmalarinin yeni gdézdesi bugday
¢imlerinin ya da filizlerinin suyu! Hig dikkat ettiniz mi... Tamamen etobur olan kedi ve kopekler
bile zaman zaman ¢im yerler. Ginkd dogadaki tim canlilar gibi onlar da kendilerine neyin
yararh oldugunu igguduleri sayesinde c¢ok iyi bilirler. Bugday ¢iminin dnemi oncelikle
yapraklarin, yesil gérinmesini saglayan klorofil iceriginden gelir. Klorofil birgok bitkide bulunur.
Bugday c¢imi yenilebilir canl klorofil igin bildigimiz en uygun ve en zengin dogal kaynakiir.
icerigindeki klorofil orani ylizde 70'i bulur.

Kani Temizler

* Klorofil neden bu kadar 6nemlidir? Klorofil glinesin yagsam veren glcinin bir bagka
formudur. Bu madde bitki yasaminin temelidir. Biliyorsunuz ki bitkiler su gutzel dinyamizi, akil
almaz mukemmellikteki sistemi ayakta tutan en 6nemli etkendir. Yagmur ormanlarinin
azalmasiyla basimiza neler gelebilir, disinmek bile istemiyorum... Klorofilin besin olarak
6nemi, 1911 yilindan bu yana inceleniyor. Klorofilin en énemli 6zelliklerinden birisi, insan
kaninda oksijen tasiyan kirmizi kan hdcreleri olan hemoglobinle hemen hemen ayni kimyasal
yapiya sahip olmasidir. Klorofil agizdan alindiginda, kirmizi kan hicrelerine hemen karigir ve
kanimizi temizler. Klorofil dokularin iyilesme hizini arttirir. Bu nedenle uzun yillardir kanserli
hastalarin tedavisinde kullanihyor.

* Bug@day cimi ile mikemmel detox! Arastirmalara gére, bugday ¢ciminde 20 ¢esit amino asit,
diger gidalarda bulunmayan yuzlerce farkl enzim bulunmaktadir. Organik toprakta yetisen
bugday filizleri, 102 dogal mineralin 90 tanesini iginde barindirir. Bu gergekten istisna sayilacak
bir zenginliktir. Bugday ¢imi taze olarak tiketilirse; metabolizmayi uyarir, tiroid bezlerinin
saghkh calismasini saglar, lenf sistemini temizler, kalbin fonksiyonlarini arttirir, kan basincini
normallestirir, kolesteroll dusurdr, i¢ organlarimizi 6zellikle rahmi, akcigerleri, karacigeri,
bdbrekleri ve bagirsaklar temizler. Sindirim sisteminde kéti koku yaratan bakterileri yok eder.
Bugday cimi bir saglik ve genclik iksiridir. Bir bardak bugday ¢iminde, 5000 mg klorofil ve 92
mineral disinda hi¢ kigimsenmeyecek oranda vitaminler bulunur. Bunlarin baglicalari 2000
mg ile C vitamini, 360 mg. E vitamini, F, K ve B grubu vitaminleridir. Bugday c¢imeni suyu;
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havug suyu, sebze sulari ve diger meyve sulari ile karsilastirildiginda, onlardan daha gtclt
detox etkisi olan bir maddedir.

* Bugday ¢imi ve cildimiz: Bugday ¢imi suyu; basta sedef ve egzema olmak Uzere, yara, yanik,
kasintilar, gines yaniklari, bocek sokmalari ve her trli cilt tahrigine iyi gelir. Az miktarda
kullanildiginda dis ¢cUrimelerini ve dis eti hastaliklarini énler. Gargara yapilirsa bogaz
enfeksiyonlarini iyilestirir. Sacli deriye slrerseniz, saclarinizin kalitesini yUkseltir.

PISIRMEDEN TUKETIN

Basucunuza bugday cimi ektiginiz bir saksi koyarsaniz, gece boyunca havasi temizlenmis, bol
oksijenli bir odada glzel glizel uyursunuz.

* Onerilen doz: Bugday cimi tazeyken yararlidir. Pisirecek olursaniz tim degerini kaybeder.
Saghginizi korumak igin glinde 2—8 yemek kasigi kadar icmeniz yeterlidir. Tedavi amaciyla
kullanilacaksa gunlik doz 8-16 yemek kasigina kadar ¢ikarilabilir. Tabii hepsi birden icilmez.
Bu dozlar gin icinde béllinerek alinmalidir.

En lyisi taze sikilmigi

Bugday c¢imi suyu, yurtdisinda tablet ve toz olarak satilsa da en iyisi taze sikilmig olarak
kullanmaktir. En pratik ¢6zim, evinizde yetistirmektir. Bu amagla;

* [stediginiz blyikliikte bir saksiyi organik toprakla doldurun. Bugdaylari ekmeden énce 1
gece suda bekletin. Giizelce sulanmis topraga bugdaylar ekin. Uzerini ince bir toprak tabakasi
ile 6rtiin. Topragin Gzerine 4—8 parga iyice i1slatiimis gazete k&gidi yerlestirin. Bunun Gzerine de
gazete kagidinin kurumamasi icin ince bir naylon 6rti koyun. Ama kenarlarini saksinin icine
sikistirmayin. Ginkd tohumlarin hava almasi gerekir. Dort giin sonra 6rtlyU acarak yesilligi
sulayin.

* Saksiniz gblge bir yerde olmali, direkt gtines 1s1d1 ile temas etmemelidir. Gliinde 1 kere
sulamaniz yeterlidir. Bugday ¢imleri yerini severse, 7. ginde iyice blyimdas olurlar. Yesillik
12—15 cm kadar uzadiginda, ihtiyaciniz kadarini, olabildigi kadar dibinden kesin. Vitamin ve
minerallerin gogu bitkinin dibine yakin yerdedir. Sonra isterseniz salatanin Uzerine dograyin ya
da en iyisi suyunu cikarip taze iken icin. isterseniz diger meyve sulari ile karistirabilirsiniz.
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Protein

Bugday cimeni gerekli amino asitlerin hepsini bunyesinde barindirdigi igin batinsel bir
proteindir. Filizlendirme islemi sayesinde bugday ¢imeninde bulunan tiim amino asitler
bedenimiz tarafindan minimum sindirim iglemi ile emilme ve asimile olma becerisini gbsterirler.
Bu sayede bedenimize giris yolu bulan amino asitler kolayca hiicrelerimize ulasir ve onlari
tamir etme islemine baslarlar. ilk okundugunda kulaga cok teknik gelen tim bu anlatilanlarin
6zeti, butlinsel bir protein olan bugday c¢iminin sifa ve onarim kaynagi oldugudur.

Mineraller

Bugday ¢imi tohumu olumsuz anlamda etkileyen gliten ve diger elementleri icermez. Organik
topraklarda yetisen bugday ¢imi iste bu sebepten dolay blinyesinde mikemmel saglik igin
gerekli olan tim mineralleri barindirir.

Vitaminler

Bugday cimi suyu A, D, E, k vitamini ve B vitaminleri acgisindan zengindir. Ayni zamanda folik
asit ve C vitamini deposu olan bugday c¢imi filizlendirildigi zaman kolayca kan akigina ve
hucrelere dahil olur ve higbir bozulmaya ugramadan sindirilebilir.

Klorofil

Bugday ¢imi % 70 oraninda klorofil igerir. Bu, herhangi bir bitkide rastlayabileceginiz en yiksek
orandir. Bitkilerin kani olarak kabul edilen klorofil insan kaninda bulunan hemoglobin ile ayni
molekdler 6zellikleri sergiler. Klorofil sayesinde kanimizda bulunan hemoglobin miktari artar ve
oksijenin transferi kolaylasir, daha alkalize ve daha saglikli oluruz. Beyin ve diger énemli tim
dokularimiz kaliteli oksijene ihtiya¢ duyarlar ve klorofil oksijen tretimine destek olur.
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Detoks

Bugday ciminde bulunan klorofil, kanin toksinlerden arinmasina, toksinlere maruz kalmaktan
dolayi olusan mukoza tabakasinin kirilmasina ve toksinlerin nétralize edilmesine yardimci olur.

Bugday cimi suyunda bulunan klorofil ve enzimler sayesinde bedeninizi ila¢ artiklarindan ve
agir metallerden arindirabilirsiniz. Kolon temizliginde de kullanabileceginiz bugday ¢imi suyu
kolonlarin temizlenmesine ve iyilesmesine yardimci olur, i¢cerdigi magnezyum sayesinde
kabizligi giderir.

Bagisiklik Sistemi

Bugday ciminin blnyesinde bulunan yliksek miktarda klorofil, besinsel degerler ve enzimler
bagisiklik sisteminizi guglendirir. Anti bakteriyel 6zellikleri sayesinde iyi olmayan bakterilerle
etkili bicimde savasan bugday ¢imi suyu bedenimize ihtiya¢ duydugu oksijenize ortami saglar
ve kanser hicrelerinin olugsmasini engeller.

BUGDAY CIMININ MADDELERLE 40 ONEMLIi FAYDASI:

1. Bugday ¢imi suyu %70 klorofil igerir.

2. Isvigre'deki Ginlii Bircher-Benner Clinic’in kurucusu, "miisli"yi icat eden, arastirmaci
bilimadami Dr. Max Bircher, klorofili "Konsantre Gines Gulcl" olarak isimlendirmisg tir.

3. Klorofil hiicre ve dokulara ntfuz ederek onlari temizler, canlandirir ve yeniden
yapilanmalarina destek olur.

4. Klorofil vicuttaki ilag artiklarini ve kimyasallari temizler.
5. Klorofil viicuttaki toksinleri nétralize eder "zararsiz" hale getirir.

6. Klorofil karacigeri temizler.
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7. Bugday cimi, havug suyu ve diger meyve ve sebzelerle karsilastiriidiginda MUHTESEM bir
toksin attiricidir. Dr. Earp Thomas yaklasik 6,8 kg bugday ¢iminin toksin attirici etkisinin
yaklasik 158,8 kg havug, marul, kereviz vb. sebzeye esit glicte oldugunu belirtmektedir.

8. Dr. Max Bircher'e gére "Klorofil; kalp ve damar sistemini gtglendirir, bagirsaklari, rahmi ve
akcigerleri olumlu etkiler... Bu nedenle de, canlandirici etkileri dikkate alindiginda, bagka higbir
gida ile karsilastirlamayacak kadar gucla bir toniktir."

9. Dr. Ann Wigmore bugday ¢imini 30 yil boyunca hastalarinin kronik rahatsizliklari nin
tedavisine destek amacli besin olarak kullanmigtir.

10. Klorofil kan sekeri problemlerinin tedavisinde etkilidir.

11. Klorofil 1s1gin olusturdugu ilk GrindUr ve herhangi bir elementin icerdiginden daha fazla 1sik
enerjisi igerir.

12. Dr. Bircher'e goére, doga klorofili (bugday ¢imini) vicudu temizleyen, zehirli maddelerin
noétralize edilmesini -zararsiz hale getiriimesini saglayan- ve canlandirarak yeniden
yapilanmasina -yenilenmesine- destek olan bir madde olarak kullanmaktadi r.

13. 1940 yilinda Dr.Benjamin Cruskin American Journal of Surgery’de klorofili;
* Koth kokularin giderilmesi

* Bakteri enfeksiyonlari nin giderilmesi

* Yaralarin iyilesmesi

* Cilt naklinde doku adaptasyonunun hizlandiriimasi

* Kronik sin0zit tedavisi

* Kronik i¢ kulak iltihaplanma ve/veya yangi tedavisi

* Varis damarlarinin tedavisi

* Bacak ulserlerinin tedavisi

*{Itihapl isilik tedavisi

* Kabuklu cilt kabarikliklarini n tedavisi

* Rektum (anal) yaralarin tedavisi

* Rahim boynu yangilarinin tedavisi,

* Vajinal parazit enfeksiyonlari nin tedavisi

* Tifo, karahumma atesini distrme ve

*rin akma durumlarinin birgogunun tedavisi icin dnermistir.

14. Bilimsel calismalar klorofilin, zararli bakterilerin blyime ve yayihmini engelledigini
ispatlamisgtir.

15. Klorofil ayni zamanda antibakteriyel oldugu icin gerektiginde vicudun hem i¢ten hem de
digtan tedavisine/iyiles mesine ve saglikli kalmasina destek olur.

16. Klorofil pek ¢ok bitkiden elde edilebilir, ancak bugday ¢imi en ¢ok tavsiye edilen gidadir,
¢unki insanin ihtiyaci olan 100 den fazla besin icerir. Eger organik toprakia yetigtirilirse
toprakta var olan 102 mineralden 92'sini emerek kendi binyesine alir.
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17. Bug@day ¢imi klorofil iceren tim yesil bitkiler gibi yiksek miktarda oksijen igerir. Beyin ve
tim vicut dokularinin iglevlerini saglikh bir sekilde strdlrebilmeleri bol oksijenli bir ortamda
mumkanddar.

18. Bugday ¢imi suyu aknelerin iyilesmesini saglar ve hatta 7-8 ay dizenli tUketim sonrasinda
yara izlerinin kaybolmasina bile destek olur. Tabii bunun i¢in ayni zamanda saglikh beslenme
de sarttir.

19. Klorofil tm bitkilerin hayati i¢cin temel olan maddedir.

20. Taninmis Beslenme Uzmani Dr. Bernard Jensen vicudun bugday ¢imi suyunu sadece
birka¢ dakika icinde ve oldukga dusik miktarda enerji harcayarak sindirebildig ini belirtmektedir.

21. Bugday ¢imindeki klorofil kan akisini yeniden diizenler. Dedisik hayvanlarla yapilan testler
klorofilin higbir toksik yan etkisi olmadigini ispatlamistir. Kandaki kirmizi hicrelerin sayisi 4-5
gunldk klorofil tiketiminden sonra normal seviyelerine yukselir ki bu ileri dizeyde anemi hastasi
veya kan sayimi disuk olan hayvanlarda yapilan testlerle de ispatlanmistir.

22. Dogurganh@! disuk inek ve bogalara sahip olan Amerikali ¢iftgiler hayvanlarin
dogurganligini artirmak amaciyla hayvanlari bugday ¢imi ile beslerler, ¢inki klorofilin igerdigi
yuksek miktardaki magnezyum seks hormonlarini onaran enzimleri yapilandirir.

23. Bugday ¢imi "¢im suyu faktér(" icerir ki bu madde otobur hayvanlarin hayatini
surddrebilmesi agisindan gereken énemli maddelerden biridir.

24. Bugday ¢imi suyu vicudu temizleyen bir deterjan gibi hareket eder ve deodorant olarak da
kullanilir, en dnemlisi arkasinda zararl kalinti birakmaz.

25. Ham -igslenmemis- saf klorofil iceren bugday ¢imi suyu, higbir toksik yan etkisi olmaksizin
vicuttaki toksinlerin atimi agisindan da ¢ok faydahdir.

26. GUnlik beslenmeye ilave edilen kii¢lUk bir miktar ¢cim suyu dig ¢gtrimelerini énler.

27. Agizda 5 dakika tutulan bugday ¢imi suyu dis agrilarini hafifletir ve dig etlerindeki zehirli
maddelerin atilmasini saglar.

28. Bugday ¢imi ile gargara yapmak iltihapli bogaz agrilarini hafifletir, iyilesmeyi hizlandirir.

29. Agi1z apselerinde -iltihapli durumlarda- bugday ¢imi suyuna batiriimis bugday ¢imi posasini
iltihaph bdlgeye koyun veya bugday ¢imi ¢igneyin. Posayi bir sire sonra tikurerek atin.

30. Bugday ¢imi suyu zengin bir enzim deposudur.
31. Bugday c¢imi suyu kabizlik tedavisinde ve bagirsaklarin agik tutulmasinda ¢ok etkilidir.

32. Sedef ve egzema gibi cilt hastaliklari igin dizenli bugday c¢imi suyu igin.
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33. Duzenli bugday ¢imi suyu icmek saglarin beyazlamasini onler.

34. Bugday ¢imi suyu her tir kan probleminin -rahatsizliginin- tedavisinde faydalidir.

35. Bugday c¢imi suyu mikemmel bir cilt temzileyicidir ve cilt tarafindan besin olarak emilebilir.
Yesil bugday ¢imi suyunu 1lik suyla dolu kivete dékin ve 15-20 dakika kivette yatin,
sonrasinda soguk suyla dus alarak durulanin -sabun kullanmayin-.

36. Bugday ¢imi suyu hazmi kolaylastirir.

37. Bugday ¢imi suyu kolon duvarlarinin temizlenmesi ve tedavisi igin ¢ok etkilidir.

38. Bugday c¢imi suyu akcigerlerde asidik gazlari solumak nedeniyle olusan yaralari
iyilestirebilir. Klorofille artan hemoglobin Uretimi sonucu hicrelere kanla daha fazla oksijen

tasinabildigi icin vicuttaki karbonmonoksidin viicuda zararli etkileri minimize edilir.

39. Bugday c¢imi suyu kilcal damarlari giclendirdigi icin yiksek tansiyonu disurtcl etkiye
sahiptir.

40. Bugday ¢imi suyu kursun gibi agir metallerin vicuttan atihmini kolaylastirir.

Ozetle;

Dlzenli* bugday ¢imi suyu igen kisi kendini daha gaglt, dayanikli, saglikli, hafif, 6zetle oldukca
farkli bir sekilde iyi hisseder.

* Dlzenli igilmesi 6nerilen bugday ¢imi suyu miktari; sagligr korumak amaciyla igildiginde
gunde 30 ml, tedaviye destek amagl igildiginde ginde 60 ml'dir.

Kaynak: Hippocrates Health Institute, USA ve annwigmore.com
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